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Аннотация: Целью данной статьи является разработка и апробация метода предъ-
явления стимульного материала в спорте при тестировании игровой агрессии на базе 
технологии виброизображения. Исследованы возможности технологии виброизображения 
в реализации задачи диагностики игровой агрессии и степени выраженности каждого кри-
терия игровой агрессии.
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Введение

Под игровой агрессией следует понимать правомерное агрессивное поведе-
ние спортсменов, направленное на достижение стратегического превосходства 
над соперником в отдельных единоборствах, в определенные отрезки времени 
матча, в соревновании в целом [1]. Дефиниция понятия «игровая агрессия» от-
ражает наиболее существенные признаки, свойственные исключительно тем 
условиям, в которых она применяется. Такими признаками являются: правомер-
ность агрессивного поведения, стратегическое превосходство — это получение 
локального преимущества с использованием агрессивных действий, допусти-
мых правилами игры.

Успешность игровых действий немыслима без агрессии, которая вклю-
чает в себя такие свойства личности, как демонстративность, стремление 



ДИАГНОСТИКА ИГРОВОЙ АГРЕССИИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ... 107

к самоутверждению и соперничеству, напористость, жесткость, оказание посто-
янного давления на соперника с целью лишения его психоэмоциональной устой-
чивости, попытка доминирования, ведение единоборств на грани нарушения 
правил. Тип агрессивного поведения и его степень зависят от вида спортивной 
игры. Каждая игра предлагает свои условия проявления спортивной агрессии, 
исходя из конкурентной способности противостоящих сторон, тактики, физиче-
ской готовности и с учетом жестких ограничений правил.

Для оценки агрессивности, как проявления психического свойства личности, 
и агрессии, как проявления психического состояния, психологи чаще всего ре-
комендуют традиционные психологические методики: методику Басса-Дарки; 
экспресс-методику Спилбергера «Шкала агрессии-агрессивности»; интервью 
со спортсменами. Эти методики требуют больших временных затрат при ор-
ганизации, проведении, обработки результатов и получении необходимой ин-
формации. Поэтому их использование при работе со спортсменами в процессе 
тренировочной и соревновательной деятельности осуществляется только в ходе 
специально организованных научных исследований, проводимых, как правило, 
психологами.

Методы оперативной бесконтактной психофизиологической диагностики, 
среди которых наиболее перспективным является технология виброизображе-
ния, позволяют оперативно получать бесконтактную информацию параметров 
психофизиологического состояния (ПФС) и оперативно ее интерпретировать.

В этой связи целью настоящего исследования является разработка и апро-
бация метода предъявления стимульного материала в спорте при тестирова-
нии игровой агрессии на базе технологии виброизображения. В исследовании 
предполагалось, что разработка метода предъявления стимульного материала 
в спорте при тестировании игровой агрессии позволит определить у квали-
фицированных спортсменов игровиков детализированные критерии игровой 
агрессии.

Методика и организация исследования

Объектом исследования являлись квалифицированные спортсмены: юноши 
19–20 лет, имеющие квалификацию не ниже 1 взрослого разряда; 20 человек, 
представляющие различные виды спортивных игр (гандбол, волейбол), обучаю-
щиеся на кафедре теории и методики спортивных игр НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Россия.

Критерии игровой агрессии определялись разработанной программой Вибра-
Спорт.

Результаты исследования и их обсуждение

Разработка программы предъявления стимульного материала в спорте при 
тестировании игровой агрессии ВибраСпорт на базе адаптированной программы 
PsyAccent [2], основывалась на технологии виброизображения [3, 4].
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Для разработки программы были определены следующие критерии игровой 
агрессии: правовой, физический, игровой, адаптивный, стратегический, такти-
ческий.

С учетом выделенных критериев игровой агрессии был разработан опросник 
в 12 вопросов, позволяющий диагностировать степень выраженности каждого 
критерия игровой агрессии на основе текущего психофизиологического состо-
яния и сознательных ответов испытуемого, включающий стимульные изобра-
жения, демонстрируемые испытуемым на экране монитора вместе с вопросами.

Содержание вопросов по каждому выделенному критерию:

ПРАВОВОЙ:
1. Осознанно нарушаю правила игры, ради достижения цели.
2. Не стану нарушать правил игры, даже если это необходимо.

ФИЗИЧЕСКИЙ:
1. Мне нравится прессинговать и физически воздействовать на соперника во 

время матча.
2. Предпочитаю избегать ситуаций, с силовыми приемами «на грани дозво-

ленного».

ИГРОВОЙ:
1. В борьбе за инициативу все средства хороши.
2. Не стану нарушать правила игры, даже ради превосходства.

АДАПТИВНЫЙ:
1. «На чужом поле» играю не хуже, чем на домашней арене.
2. Иногда, чувствую себя неуверенно в меняющейся обстановке.

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ
1. Ради победы готов к «грубой игре» и «неспортивному поведению».
2. Придерживаюсь позиции «честной игры» при любой расстановке сил.

ТАКТИЧЕСКИЙ
1. В случае необходимости прибегаю к различным хитростям и уловкам.
2. Лучше достойно принять поражение, чем нарушать правила.

Полученные характеристики игровой агрессии, можно рассматривать с пози-
ции индивидуальных характеристик спортсмена в ходе игровой деятельности [5].

В структуру опросника заложен дифференциально-стрессовый подход, кото-
рый подразумевает ситуацию вынужденного выбора. Респонденту предлагается 
ответить на 6 пар вопросов дополненных изображениями-стимулами. Вопросы 
составлены таким образом, чтобы для каждого критерия игровой агрессии спор-
тсмен на первый вопрос пары отвечал ДА, а на второй — НЕТ. Тестирование 
в режиме дифференциально-стрессового подхода приближено к классической 
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детекции лжи, но не является ее аналогом. Такая линейно-оппозиционная фор-
ма тестирования является менее комфортной для респондента, чем стандартное 
психологическое тестирование, так как подразумевает искусственно смодели-
рованную ситуацию выбора из потенциально взаимоисключающих понятий. 
 Тестирование по критериям игровой агрессии в таком режиме дает более точ-
ный результат, чем прямое анкетирование агрессии традиционными психологи-
ческими методиками [5, 6].

Прохождение теста в 12 вопросов не приводит к психическому истощению 
испытуемых. Автоматизирована как сама процедура тестирования, так и ин-
терпретация. Технология виброизображения позволяет получать многомерные 
зависимости характеристик ПФС и регистрировать изменение энергетики и на-
правление этого изменения. Изменение выделяемой (расходуемой) человеком 
энергии из начального состояния в другое энергетическое состояние измеряется 
в ккал/мин [7].

Психофизиологический подход и доступность в его реализации на базе про-
граммы ВиброСпорт позволяет проводить тестирование без привлечения сто-
ронних специалистов узкого профиля. В основу метода заложены классические 
принципы психофизиологии на базе новейших компьютерных технологий.

Апробация метода предъявления стимульного материала в спорте при 
тестировании игровой агрессии на базе технологии виброизображения 
 осуществлялась в ходе пилотного обследования квалифицированных спортсме-
нов  игровиков.

На рисунке 1 представлено графическое изображение результатов тестирова-
ния спортсменов игровиков по программе ВиброСпорт.

Рис. 1. Показатели игровой агрессии у квалифицированных 
спортсменов игровиков

Анализ показателей позволяет сделать заключение, что ведущими критерия-
ми игровой агрессии у квалифицированных спортсменов игровиков в обследуе-
мой группе являются в порядке ранжирования: адаптивный, тактический, стра-
тегический, правовой, игровой и физический критерии. Первые три критерия 
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характеризуют готовность участников обследования к проявлению игровой 
агрессии в ходе реализации стратегических планов и тактических взаимодей-
ствий. В меньшей степени за счет физической агрессии и нарушений правил 
игры.

На рисунке 2 представлены сознательные реакции квалифицированных 
спортсменов игровиков при предъявлении стимульного материала в спорте при 
тестировании игровой агрессии.

Рис. 2. Сознательные реакции квалифицированных спортсменов игровиков 
при определении игровой агрессии

Анализ результатов сознательных реакций квалифицированных спортсменов 
игровиков при тестировании игровой агрессии позволяет сделать заключение, 
что участники обследования имеют высокую оценку сознательной позитивности 
восприятия своей адаптации к ситуациям игровой деятельности. Адаптивный 
критерий имеет наивысший показатель 60%.

Значительное уточнение полученных результатов осуществляется при ана-
лизе психофизиологических реакций на предъявляемые стимулы в процессе 
тестирования, которые представлены на рисунке 3.

Рис. 3. Психофизиологические реакции квалифицированных спортсменов игровиков 
при определении игровой агрессии
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Анализ показателей психофизиологических реакций спортсменов в обследу-
емой группе позволяет сделать заключение, что наибольшее впечатление у них 
вызывают адаптивный критерий (58%), тактический критерий (57,9%), стратеги-
ческий критерий (54,4%) и правовой критерий (47,2%). Полученные показатели 
на уровне психофизиологических реакций характеризуют изменения состояний 
участников по стратегическому, тактическому и по правовому критерию, кото-
рые определяют их поведение, оправданное с точки зрения условий проведения 
соревновательного противоборства.

Для совместной обработки сознательной и психофизиологической реакций 
участников обследования осуществлялся анализ полученных показателей на ос-
нове определения их процентного соотношения, представленного на рисунке 4.

Анализ показателей позволяет сделать заключение, что рассчитанные ре-
акции на большинство вопросов-стимулов совпадают по направлению, кроме 
стратегического и тактического критерия, которым соответствуют следующие 
отрицательные значения: 42,4% и 33,9%. Правовой критерий имеет также от-
рицательное значение (29,2%).

Рис. 4. Соотношение сознательной и психофизиологической реакции 
квалифицированных спортсменов игровиков при определении игровой агрессии

Полученные показатели свидетельствуют, что участники обследования 
сознательно переоценивают возможности своих действий в стратегических, 
тактических противоборствах и соблюдении всех установленных правил игры, 
испытывая негативную психофизиологическую реакцию по этим критериям.

Заключение

Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что метод предъ-
явления стимульного материала в спорте при тестировании игровой агрессии 
на базе технологии виброизображения (программа ВиброСпорт) позволяет диа-
гностировать степени выраженности каждого критерия игровой агрессии на 
основе текущего психофизиологического состояния и сознательных ответов 
испытуемого.
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Результаты оперативного определения игровой агрессии отражают систем-
ную реакцию организма спортсменов игровиков на психическом, психофизио-
логическом, физиологическом уровне с учетом их индивидуальности. Использо-
вание метода предъявления стимульного материала в спорте при тестировании 
игровой агрессии позволяет тренеру не только получать срочную информацию 
по отдельно взятым критериям, но и иметь целостную картину психофизиоло-
гических реакций спортсмена игровика по этим критериям.
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