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Психология изучает закономерности развития и функционирования психики 
человека. В свою очередь психометрический подход в психологии обеспечива-
ет объективность полученных данных и позволяет решать практические задачи 
диагностики состояний личности внутри частных направлений психологии. 
Поэтому так важно правильно подобрать валидный инструмент, отвечающий 
специфике того или иного направления психологии. Анна Анастази, в своем 
методологическом подходе к психометрическому тестированию, говорит о том, 
что тесты следует выбирать и использовать с учетом их целесообразность 
и имеющихся ограничений [1, 2].

На сегодняшний день, подробный обзор инструментов психологического 
тестирования, а также разработка стандартов образовательного и психологиче-
ского тестирования отражены в деятельности соответствующих организаций: 
Американская ассоциация исследований в области образования (AERA), Аме-
риканской психологической ассоциацией (APA) и Национальным советом по 
измерениям в образовании (NCME) и др. На основе деятельности указанных 
организаций был разработан Стандарт психологического тестирования (в редак-
ции от 2014 года) [3]. Основная проблема заключается в том, что разработанные 
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критерии валидности и надежности психологических методик применимы 
только к сфере сознательного. Методики, предметом которых является, сфера 
бессознательного не попадают под основной перечень критериев валидности 
Стандарта психологического тестирования (2014). Данное обстоятельство за-
трудняет работу специалистов в области аналитической психологии Юнга, 
судьбоанализе Сонди, психоаналитиков и др. Еще одна проблема заключается 
в компетентности пользователей тестов. По мнению Дейва Бертама, лишь 41% 
(из 3 234 994 опрошенных 36 стран мира) пользователей психологических тестов 
получили специальное образование. Соответственно, большую часть резуль-
татов следует рассматривать как ориентировочные, а не описательные, делает 
вывод автор [4].

Таким образом, возникает потребность в создании психодиагностического 
инструмента доступного и комфортного в эксплуатации как со стороны специ-
алиста, так других «пользователей психологических тестов». Технология ви-
броизображения позволяет получать многомерные зависимости характеристик 
психофизиологического состояния (ПФС) и регистрировать изменение энер-
гетики и направление этого изменения. Изменение выделяемой (расходуемой) 
человеком энергии из начального состояния в другое энергетическое состояние, 
измеряется в ккал/мин [5, 6]. Анализ двигательной активности (микровибраций) 
головы человека и преобразование параметров движения в характеристики пси-
хофизиологического состояния (ПФС) можно рассматривать как категорию бес-
сознательного, а ответы на вопросы опросника — как категорию сознательного. 
В методиках, созданных на базе технологии виброизображения, реализуются 
оба подхода.

1. Основные направления в психологии

В данной работе нами будут рассмотрены 5 наиболее популярных направле-
ний в психологии, а также возможности использования технологии виброизо-
бражения в каждом из них, рисунок 1.

Рис. 1. Направления психологии
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1.1. Бихевиоральное направление

Бихевиоральное направление психологии изучает поведение человека как 
основной индикатор его личности. Скиннер, о бихевиоральной психологии го-
ворил, что наука о поведении человека принципиально не отличается от любой 
другой науки, основанной на фактах. Ее цель предсказать и проконтролировать 
изучаемое явление [7]. Соответственно, инструмент психодиагностики должен 
обладать высокой прогностической точностью, с опорой на критерии, которые 
можно проверить в режиме реального времени. Наиболее удобно это сделать, ис-
пользуя данные о психофизиологическом состоянии (ПФС) человека на момент 
обследования. С этой целью можно воспользоваться программой VibraStatMI [8] 
на базе программ (или в зависимости от первоначальной направленности ис-
следования — файл Excel_M, на базе VibraMI [9] или PsyAccent [10] ).

Экспресс-диагностика ПФС и комплексная оценка личности преследует раз-
ные цели: Экспресс-диагностика (продолжительность тестирования 60 секунд) 
позволяет предсказать вероятность деструктивного поведения в ближайший 
промежуток времени, рисунок 2. В каком конкретном случае может быть по-
лезна экспресс-диагностика PPS? Например, дифференциация опасных и без-
опасных ситуаций: когда поведение человека по визуальным признакам может 
быть интерпретировано окружающими людьми как агрессивное, но не является 
таковым на самом деле. Не меньший интерес представляет и обратная ситуация, 
когда в отсутствии каких-либо сведений о человеке, сложно прогнозировать его 
поведение на ближайший промежуток времени. Например, поведение болель-
щика во время футбольного матча.

В случае комплексной оценки личности, в отличие от PPS, цели другие. 
Рассмотрим, модель комплексной оценки личности на примере оперантного 
 обучения.

Оперантное обучение Скиннера (Operant conditioning) или закон Торндайка 
(Thorndike law of effect) говорят о том, что в процессе получения определенного 
повторяющегося опыта, поведенческая модель реагирования закрепляется [7]. 
Сами авторы исследуют стимулы и реакцию на них человека. Но ни Скиннер, 
ни Торндайк не могли определить, какие люди в большей степени, а какие — 
в меньшей степени подвержены этому влиянию. Однако это возможно сделать 
при комплексной оценке личности. Хорошим помощником в решении задач 
оперантного обучения будет программа PsyAccent, на базе технологии вибро-
изображения.

Программа PsyAccent позволяет диагностировать акцентуации личности. 
Где, под акцентуациями личности, традиционно понимается крайний вариант 
нормы проявления характера, при котором отдельные черты усилены, а другие 
наоборот — ослаблены [8]. Такой человек может оказаться более подвержен 
негативному влиянию, чем другие люди без акцентуаций характера. Программа 
PsyAccent включает в себя 3 основных опросника, которые ориентированы на 
разную возрастную и целевую аудиторию. Для взрослых L12, для старших под-
ростков и юношей T12 и психологическая совместимость больного и врача PA. 
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Рис. 2. Файл Excel_M, данные по ПФС человека на момент обследования
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Опросник L12 включает в себя следующие основные вкладки: общий про-
филь акцентуаций характера, уязвимое место для каждого типа, таблица потен-
циальной совместимости носителей различных типов акцентуаций характера 
в процессе взаимодействия. Опросник T12 включает в себя следующие основ-
ные вкладки: общий профиль акцентуаций характера, уязвимое место для каж-
дого типа, группа риска (с указание клинических диагнозов).

1.2. Когнитивное направление

Рассмотрим когнитивную и социальная модель, в аспекте теории социально-
го научения Альберта Бандуры [9]. В целом, наиболее подвержены социальному 
влиянию обычно неустойчивые и конформные личности. При этом, склонность 
к правонарушениям преимущественно наблюдается у лиц с эпилептоидным 
и неустойчивым типами акцентуации, а так же при различных вариантах их 
 сочетаний [10]. Анализ ПФС у лиц с эпилептоидной и гипертимной акценту-
ацией личности выявил отличия в профиле распределения эмоций, рисунок 3.

 
 а б

Рис. 3. Файл Excel_M, сравнительный анализ профилей ПФС при гипертимной 
и эпилептоидной акцентуации личности: а) Эпилептоидный тип акцентуации; 

б) Гипертимный тип акцентуации

У лиц с эпилептоидной акцентуацией достаточно высокий процент негатив-
ных эмоций — 35,5%, и что важно — ослаблен уровень самоконтроля т. е. слабо 
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выражены физиологические реакции (торможение и невротизм) — 15,7%, поло-
жительные эмоции — 48,8 т. е. менее 50% от общего эмоционального профиля. 
Наблюдается значительная вариабельность как позитивных, так и негативных 
эмоций, что говорит об общей эмоциональной неустойчивости такого чело-
века (Vi). Напротив, при гипертимном типе личности положительные эмоции 
составляют 56%, негативные — 25%, хорошо выражены физиологические ре-
акции — 19%. Малая вариабельность эмоций (Vi) свидетельствует о стойкости 
положительных  эмоций при гипертимной акцентуации.

1.3. Экзистенциально-Гуманистическое направление

Еще одно направление, которое мы рассмотрим — экзистенциально-гума-
нистическая психология Абрахама Маслоу [11] и Карла Роджерса [12]. Это 
одно из самых позитивных направлений в психологии. Оно признает безгра-
ничные возможности человека к самосовершенствованию, в том числе — про-
фессиональному, где личность и профессия сливаются в единое целое. Пра-
вильно выбранная профессия соответствует способностям личности, приносит 
радость и удовольствие. Соответственно подход к оценке способностей так же 
должен отражать основные принципы гуманистической психологии. В этой 
связи наиболее остро стоит вопрос способа оценки человеческих способно-
стей. «Интеллект» и «способности» — части целого или независимые пере-
менные? Анализ тестов способностей подразумевает определенное отношение 
к этим понятиям. Традиционные тесты специальных способностей измеряют 
различные аспекты интеллекта, которые обеспечивают эффективность в кон-
кретных узких областях деятельности. Однако сам интеллект, понимается 
как неделимое целое — general intelligence, отраженный IQ баллами. Напро-
тив, согласно теории множественного интеллекта Гарднера речь идет не об 
«аспектах интеллекта», а о самостоятельных, дискретных формах интеллекта 
т. е. множественном интеллекте (МИ) [13]. Данная модель интеллектов позво-
ляет эффективно прогнозировать направленность профессиональной деятель-
ности в максимально комфортных (с точки зрения самореализации) областях 
 обучения.

В программе VibraMI, основанной на технологии виброизображения, пред-
ставлена дополненная и расширенная до 12 типов классификация множе-
ственных интеллектов Гарднера, с указанием возможности к самореализации 
в конкретной профессиональной сфере. Профиль множественного интеллекта, 
полученный при помощи VibraMI, можно рассматривать с позиции индивиду-
ального профиля способностей, сферы интересов и предпочтений. По оконча-
нии 6,5 минутного тестирования программа ВибраМИ мгновенно генерирует 
результаты исследования в виде 12 файлов, со множеством вкладок. Содержа-
ние каждой вкладки несет в себе анализ данных, которые могут быть полезны 
при составлении профиля тестируемого человека, специалистами различных 
областей.
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Общий профиль множественного интеллекта представлен на графике Final’ 
(рис. 4), который получается при суммировании сознательных ответов (YN) 
и бессознательных (IE). На основе профиля множественного интеллекта ав-
томатически генерируются данные о рекомендуемой специальности: широкая 
область, узкая и специализация.

Рис. 4. Файл Excel_MI (вкладка MIStat), общий профиль — Final’

1.4. Психоанализ

Если рассматривать ответы испытуемого на вопросы как критерий созна-
тельных установок, то, безусловно, есть и бессознательные ответы — YN. Что 
важно, бессознательные ответы YN более надежны, т. к. не привязаны к ситуа-
ционному фактору, не подвержены фактору социальной желательности ответов. 
По этой причине анализ бессознательных реакций так популярен в психоанали-
зе. На графике YN отражены сознательные ответов испытуемого (в режиме ДА/
НЕТ), на графике IE — бессознательная реакция (PPS), рисунок 5.

 а б

Рис. 5. Файл Excel_MI (вкладка MIStat), сознательная и бессознательная реакция — 
YN&IE: а) Сознательная реакция (YN); б) Бессознательная реакция (IE)

Технология виброизображения позволяет в режиме реального времени отсле-
живать динамику PPS человека по ряду параметров, что удобно при выявлении 
внутриличностных конфликтов и скрытых мотивов поведения. Сознательные 
ответы человека отражают его самооценку. В то же время, самооценка — это 
сложное психическое образование, которое не ограничено сознательным пред-
ставлением человека о себе. Его бессознательная сфера (страхи, инстинкты, 
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вытесненные желания) могут влиять на сознательные ответы, в той или иной 
степени. Степень этого влияния определяется глубиной конфликта между же-
лаемым и действительным. Чем глубже это расхождение, тем большее влияние 
оказывает сфера бессознательного на сознательные ответы.

Диапазон от 20 до –20 считается совпадением желаемого и действительного, 
рис. 6 а. Отрицательные значения более –20 следует понимать как наиболее зна-
чимые параметры бессознательного. В то время как превышение положительно-
го значения в 20 можно рассматривать как значимые параметры сознательной 
сферы, рис. 6 б. Это одна из возможных трактовок сознательных и бессознатель-
ных ответов испытуемого.

 а б

Рис. 6. Файл Excel_MI (вкладка MIStat), разностный график (YN-IE):
а) благоприятный профиль; б) неблагоприятный профиль

Заключение

Наряду с другими традиционными методами психологического тестирова-
ния, технология виброизображения так же может претендовать на роль валидно-
го и надежного инструмента в различных направлениях психологии. Основным 
преимуществом которого является возможность обработки экспериментальных 
данных полученных сразу из 2-х источников (сознательного и бессознательного 
(PPS), в режиме реального времени.
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