
58 

3-я Международная научно-техническая конференция  
СОВРЕМЕННАЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ. ТЕХНОЛОГИЯ ВИБРОИЗОБРАЖЕНИЯ 

Июнь 2020 г., Санкт-Петербург, Россия

©  The Authors, VIBRA2020. This is an open access article distributed under the terms of the 
Creative Commons Attribution License 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

DOI: 10.25696/ELSYS.07.VC3.RU

ОЦЕНКА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 

ТЕХНОЛОГИЕЙ ВИБРОИЗОБРАЖЕНИЯ

Т. Ф. Абрамова 1, Т. М. Никитина 1, С. С. Сташкевич 1, И. С. Стурчак 2
1 ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, Москва, Россия

2 ФГБУ ЦСП, Москва, Россия, 
istr1966@yandex.ru

Аннотация: В работе изложены результаты использования методов виброизображения, 
стабилометрии и психологического тестирования для анализа психофизиологического со-
стояния высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся в пулевой стрельбе. 
Проведен статистический анализ параметров виброизображения спортсменов в условиях 
выполнения стабилометрического теста Ромберга с приоритетом влияния зрительного 
анализатора и проприоцепции. Определена взаимосвязь параметров эмоций и психофизио-
логических состояний и стабилометрических параметров удержания равновесия в тестах 
Ромберга и Мишень у высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся в пу-
левой стрельбе.
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Современные информационные технологии все более настойчиво прони-
кают в сферу мониторинга состояния и подготовленности спортсменов при 
подготовке к ведущим стартам сезона. Психофизиологическая диагностика 
индивидуальных особенностей и функционального состояния является одним 
из значимых составляющих оценивания состояния высококвалифицированных 
спортсменов.

Одной из современных технологий психофизиологии является технология 
виброизображения (Минкин, 2007; 2020), включающая метод компьютерной 
обработки видеоизображения, выявляющий особенности вибраций и движений 
объектов исследования. В качестве индикатора реакции организма на внутрен-
ние и внешние факторы используются характеристики функционирования 
вестибулярной системы, которая имеет множественные афферентные и эффе-
рентные морфофункциональные связи с корково-подкорковыми образованиями 
центральной и вегетативной нервных систем головного и спинного мозга, а так-
же с нейроэндокринными процессами. При этом вестибулярно-эмоциональный 
рефлекс (Minkin&Nikolaenko, 2008) осуществляет рефлекторное изменение 
микродвижений головы человека, находящейся в вертикальном свободном 
состоянии за счёт сокращения мышц, обеспечивающих поддержку головы 
в скелетно-мышечной системе позвоночник-шея. Параметры виброизображения 
отражают результаты системной реакции организма и позволяют оператив-
но идентифицировать лиц с нарушениями психофизиологической адаптации 
(Минкин, 2020).

Технология виброизображения успешно используется при решении широкого 
круга задач от детекции лжи и до клинической диагностики, что поддерживается 
техническими характеристиками (количественная оценка эмоций и психофизиоло-
гических параметров, информативность вестибулярно-эмоционального рефлекса, 
бесконтактность, простота получения информации) и обеспечивает преимущество 
относительно других психофизиологических технологий. Это актуализирует изуче-
ние возможностей применения этого подхода в практике спортивной подготовки 
в целях психофизиологического контроля высококвалифицированных спортсменов. 

Цель исследования. Изучить информативность инновационной технологии 
видеоизображения с использованием программы ВибраМед10 (VibraMed10, 
2020) в сфере оценки подготовленности спортсменов с учетом соотношения ре-
гистрируемых показателей с данными используемых в спорте методов контроля 
(Тарасова и др., 2019).

Методы и организация исследования. Исследования проводились на базе 
Федерального научного центра физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ 
ВНИИФК). В соответствии с целью исследования было проведено комплексное 
обследование 16 высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся 
в пулевой стрельбе (5 мужчин и 11 женщин).

Программа обследования включала стабилометрическое (Переяслов & Слива, 
2002), психологическое (Воробьева и др., 2019) тестирование и измерение психо-
физиологических параметров программой  ВибраМед10 (VibraMed10, 2020). 
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Стабилографические характеристики вертикальной позы регистрировали 
с помощью компьютерного стабилоанализатора «Стабилан-01» с биологической 
обратной связью. Для стандартизации условий проведения стабилометрического 
исследования спортсмены устанавливались на платформу босиком в европейской 
(пятки вместе, носки разведены на угол в 30°) установке, для которой разработаны 
и утверждены стабилометрические нормативные показатели. Удержание верти-
кальной позы тестировалось в тесте Ромберга с записью параметров удержания 
основной стойки в двух режимах: с открытыми глазами (визуальная стимуляция 
в виде чередующихся кругов разного цвета) и с закрытыми глазами (звуковая сти-
муляция в виде тональных сигналов). Учитывались показатели статокинетической 
устойчивости (скорость и площадь перемещения общего центра давления — V OЦД 
и S ОЦД, разброс колебаний по осям координат — Р(Y) и Р(X), качество функции 
равновесия — КФР), а также вклад проприоцептивной и зрительной компоненты 
в обеспечении функции равновесия (коэффициент Ромберга — соотношение пло-
щади ОЦД в условиях с закрытыми и открытыми глазами). Кроме того, проводился 
тест «Мишень» с учетом КФР и интегральной ошибки слежения (ИОС).

Психологическое обследование представлено экспресс-диагностическим ме-
тодико-психологическим тестом для выявления уровня выраженности тревоги 
как ситуативной (реактивной) переменной и тревожности как личностно-типоло-
гической характеристики «Интегративным тестом тревожности» (ИТТ), каждая 
из которых включает 6 компонентов, раскрывающих содержательный характер 
самооценки аффективного состояния, определяемого тестом: эмоциональный 
дискомфорт, астенический компонент, фобический компонент, тревожная оценка 
перспективы, социальная защита. В целом ИТТ оценивает тревогу и тревожность 
и является инструментом для индивидуальных исследований уровня психической 
дезадаптации, а также для анализа основных факторов, влияющих на эмоциональ-
ное состояние испытуемого.

Методика измерения психофизиологических параметров программой Ви-
браМед10 (VibraMed10) включает видеосъемку лица спортсмена камерой Sony 
HDR-CX580, что проводилось в условиях проведения стабилометрического 
тестирования. Запись видео с видеокамеры Sony HDR-CX580 обрабатывалась 
в программе ВибраМед10. Текущий психоэмоциональный портрет человека со-
ставляется по результатам частотного и амплитудного анализа виброизображения 
с выделением параметров эмоций и психофизиологических состояний в процентах 
от 0 до 100%, которые можно разделить на четыре группы. К первой группе ус-
ловно негативных эмоциональных параметров относятся: агрессивность, стресс, 
тревожность и уровень опасности данного человека для окружающих. Вторая 
группа включает условно позитивные эмоциональные параметры: уравновешен-
ность, харизматичность, энергичность и уровень саморегуляции. В третью группу 
эмоциональных параметров входят физиологические параметры: торможение, 
невротизм, депрессия и уровень счастья. Четвертую группу составляют психо-
физиологические параметры: экстраверсия, стабильность, удовлетворенность, 
период мозговой активности.



ОЦЕНКА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ У СПОРТСМЕНОВ... 61

Результаты исследований
Данные, полученные по результатам обработки видеоизображений в процессе 

выполнения теста Ромберга, направленного на оценку возможностей удержания 
вертикального положения тела, свидетельствуют, что большая часть параметров 
эмоций и психофизиологических состояний высококвалифицированных спортсме-
нов, специализирующихся в пулевой стрельбе, соответствует пределам нормаль-
ных значений, что представлено в таблице 1. Исключение составляет в первую 
очередь уклоняющийся в сторону снижения уровень счастья, рассматриваемый 
авторами методики как соотношение максимальной информационной эффек-
тивности и минимальных энергетических затрат, отражающий в данном случае 
явный дисбаланс в кумулятивном состоянии. Это сопровождается тенденциями 
повышения относительно нормальных пределов уровня агрессии и энергичности 
на фоне снижения невротизма и стресса, что наиболее значимо проявилось в ус-
ловиях приоритета проприоцепции при тесте Ромберга. Следует заметить, что 
условия теста Ромберга с закрытыми глазами способствовали повышению уровня 
энергичности и торможения на фоне снижения тревожности.

Таблица 1
Статистические характеристики параметров эмоций и психофизиологических состояний 

высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся в пулевой стрельбе, 
в условиях выполнения стабилометрического теста Ромберга с приоритетом влияния 

зрительного анализатора и проприоцепции

Параметр
Тест Ромберга, Х±σ, %

Норма, %
Открытые глаза Закрытые глаза

Е1 (Агрессия) 48,0 ± 5,1 50,5 ± 4,3 20–50

Е3 (Тревожность) 27,5 ± 4,2 22,5 ± 5,1* 15–40

Е5 (Уравновешенность) 73,5 ± 8,1 74,3 ± 10,5 50–100

Е7 (Энергичность) 46,2 ± 4,7 50,5 ± 6,5* 10–50

Е9 (Торможение) 13,6 ± 1,9 15,7 ± 2,2* 10–25

Е11 (Депрессия) 14,2 ± 3,0 13,3 ± 3,8 20–50

Е2 (Стресс) 18,6 ± 4,1 17,5 ± 3,6 20–40

Е4 (Опасность) 31,2 ± 2,9 30,2 ± 3,0 20–50

Е6 (Харизматичность) 81,6 ± 4,5 83,2 ± 4,8 40–100

Е8 (Саморегуляция) 77,5 ± 5,8 77,8 ± 3,8 50–100

Е10 (Невротизм) 11,7 ± 6,1 13,9 ± 5,8 10–50

Е12 (Счастье) 19,2 ± 5,3 19,7 ± 4,8 14–60

* р ≤ 0,01
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Анализ связей между показателями параметров эмоций, психофизиологических 
состояний и стабилометрическими характеристиками удержания вертикального 
положения в тестах Ромберга и Мишень выявил, что наиболее информативным 
с точки зрения соответствия стабилометрии среди психофизиологических пара-
метров, полученных при обработке видеоизображения программой ВибраМед10, 
является энергичность, которая определяется авторами методики как количество 
затраченной физической энергии. Существенным моментом являются различные 
стабилометрические корреляты энергичности при видеорегистрации в различ-
ных тестах. Регистрируемая в тесте Ромберга со статичным положением тела 
и открытыми глазами энергичность, с высокой теснотой корреляционной связи 
маркирует или прогнозирует основные показатели поведения системы при не-
обходимости смещения ОЦД в целях соответствия мишени, что касается скорости 
перемещения ОЦД и качества функции равновесия в тесте Мишень (табл. 2). 
Важно, что понятие «энергичность» в данном контексте должно рассматривать-
ся как отрицательное, т.к. в рамках статистически выявленной связи высокой 
энергичностью характеризуются спортсмены — стрелки с низким уровнем КФР 
и высокой скоростью колебания ОЦД, т. е. недостаточной текущей подготовлен-
ностью к реализации. Качество «энергичность», определяемое в тесте Ромберга 
при закрытых глазах (приоритет проприоцепции), на уровне средней связи 
маркирует скорость перемещения ОЦД при обеспечении ортостаза независимо 
от влияния зрительного анализатора или проприоцепции при сохранении смыс-
лового акцента связи: больше энергичность — выше скорость колебания — ниже 
ортостатическая устойчивость.

Таблица 2
Взаимосвязь параметров эмоций и психофизиологических состояний 

и стабилометрических параметров удержания равновесия в тестах Ромберга и Мишень 
у высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся в пулевой стрельбе 

Тест Параметр

Условия тестирования — тест Ромберга

Открытые глаза Закрытые глаза

Е7 Энер-
гичность

Е12
Счастье

Е4
Опасность

Е7 Энер-
гичность

Е10
Невротизм

Е12
Счастье

Те
ст

 Р
ом

бе
рг

а открытые 
глаза V OЦД –0,67 0,64 –0,66

закрытые 
глаза

V OЦД –0,66 0,68

Р(Y) 0,61

КФР 0,65

Те
ст

 М
иш

ен
ь с видимым 

курсором
V OЦД 0,74

КФР –0,76

с выделен-
ной зоной

V OЦД 0,78 0,64

КФР –0,79 –0,67
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Среди других показателей связи могут быть случайными в силу малочислен-
ности группы и количества корреляций, тем не менее обращает на себя внимание 
отрицательная корреляция скорости ОЦД и параметра «счастье», выявленная 
в различных условиях теста Ромберга, которая на среднем уровне тесноты связи 
указывает на соотношение: высокая скорость перемещения ОЦД — сниженный 
уровень сбалансированности системы по пропорции информационной эффектив-
ности и энергетических затрат — недостаточная подготовленность, что соотносит-
ся и с низким уровнем параметра «счастье» в рассматриваемой группе (таблица 1).

Анализ взаимосвязей между показателями, определенными по видеоизо-
бражению в условиях удержания вертикального положения в тестах Ромберга, 
и психологическими характеристиками, определенными в психологическом инте-
гральном тесте тревожности (ИТТ) показал, что наиболее коррелируемыми среди 
психофизиологических параметров, полученных при обработке видеоизображения 
программой ВибраМед10, являются параметры «торможение» и «агрессия», кото-
рые отрицательной связью соотносятся с психологическими чертами в тесте ИТТ 
(табл. 3). Так, спортсмены с высоким уровнем торможения и агрессии отличаются 
психологической неустойчивостью, связанной с психологическим утомлением, 
социальной незащищенностью, тревожной перспективой развития спортивной 
карьеры. Немаловажным является тот факт, что параметр «торможение» при 
регистрации с открытыми глазами в тесте Ромберга в большей мере маркирует 
психологические черты личностной тревожности, тогда как при закрытых глазах — 
черты ситуативной тревожности.

Таблица 3
Взаимосвязь параметров эмоций и психофизиологических состояний и показателей 

психологического состояния (ИТТ) у высококвалифицированных спортсменов, 
специализирующихся в пулевой стрельбе 

Показатель

Условия тестирования — тест Ромберга
Открытые глаза Закрытые глаза

Е1
Агрессия

Е9
Торможение

Е1
Агрессия

Е9
Торможение

Ситуативная  тревожность –0,73
Эмоциональный дискомфорт
Астенический компонент тревожности –0,76 –0,63 –0,75
Фобический компонент –0,61 –0,65 –0,74
Тревожная оценка перспективы –0,67
Социальная защита –0,65
Личностная тревожность –0,62 –0,76 –0,64 –0,70
Эмоциональный дискомфорт –0,69 –0,77
Фобический компонент –0,71 –0,61 –0,61
Тревожная оценка перспективы –0,74 –0,75 –0,82 –0,69
Социальная защита –0,71 –0,85
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Заключение 
Проведенные исследования с очевидностью свидетельствуют, что технология 

виброизображения может быть информативна и эффективна при использовании 
в практике мониторинга спортсменов стрелков высокой квалификации при под-
готовке к ведущим соревнованиям. Среди наиболее значимых для стрелков пока-
зателей являются параметры Е7 (Энергичность), Е12 (Счастье), Е9 (Торможение), 
Е1 (Агрессия), которые отражают состояние систем, обеспечивающих равновесие 
и психологическую устойчивость. Вместе с тем, пилотный уровень исследования 
уже на данном этапе открыл возможности использования методики виброизо-
бражения и программы ВибраМед10, а дальнейшее проведение исследований 
в спортивной практике позволит сформировать информационное поле метода, 
дополнить и уточнить отдельные понятия с целью применения в научно-методи-
ческом обеспечении подготовки спортсменов сборных команд страны.
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